TIPS OCH ANVISNINGAR FOR
ARBETE INOM SMABARNSPEDAGOGIK

112-dagen dr en riksomfattande kampanj vars syfte dr att
fasta allmdnhetens uppmdarksamhet vid vardagssdkerhet och

pd hur den kan férbdttras. 112-dagen ordnas varje dr den
elfte februari.

Det ar viktigt att diskutera sakerhetsfragor redan pa dagis.
Vardagssakerheten och de faktorer som paverkar den blir konkreta
nar barn och vuxna funderar pa sakerheten tillsammans.

Viktiga amnen ar bland annat brandsakerhet pa daghemmet och
hemma. Vad ska man gora nar en kompis rakar ut for en olycka?
Vad ar ndédnumret och i vilka situationer anvands det? Det dr bra att
lara kanna dessa genom lek och aktiviteter.

Vi har sammanstallt 6vningar som passar for barn pa daghem.
Bland dem finns lampliga 6vningar for 2-6 dringar. Syftet med
manga uppgifter ar att lara barnen det allmanna nédnumret 112,
men det finns ocksa mer kravande uppgifter som passar
forskolebarn.

ETTETT TVA

DAGEN

Férutseende
minskar farorna



IDEER FOR SAMTAL

Riskfyllda platser hemma

+ Vad ska man akta sig for i koket?

| badrummet?

Och i bastun?

Varfor far man inte springa i trappan?
Varfor ska man rata ut mattor?

Varfor ska inte leksaker ligga kvar pa golvet?

Utomhusaktiviteter och rorelse

« Varfér maste man anvanda reflex?

+ Och varfor maste man ha cykelhjalm?

+ Hur rér man sig sakert utomhus?

« Varfor far man inte springa i trafiken?

+ Vad gor man om bollen flyger ut pa bilvagen?

« Varfor maste man anvanda sakerhetsbalte i bilen?

Trygghet pa dagis

+ Vad ska man akta sig for pa dagis?
« Varfor anvander man tofflor?

+ Varfor ska man lyda vuxna?

Brandvarnare
+ Vad ska man géra om brandlarmet gar?
« Varfor ar det bra att byta batterierna i brandvarnaren en gang om aret?

ETTETT TVA

DAGEN

Férutseende
minskar farorna



ETTETT TVA

DAGEN

Férutseende
minskar farorna

ATT RINGA NODSAMTAL

« Nar ska man ringa nodnumret? Paminn om att man inte behover vara radd for att
ringa nddnumret - genom att ringa far man hjalp och rad.

« Berétta att en tant eller farbror svarar i telefonen och stéller fragor om
situationen.

« Berétta att det ar viktigt att svara pa fragorna som farbrodern eller tanten stéller
och att inte avbryta samtalet forrdan man fatt tillatelse.

+ Man kan ringa nddnumret 112 dven om det inte finns saldo kvar i telefonen eller
nagot SIM-kort i den.

« Betona att nddnumret 112 inte ar nagot att leka med. Otillborliga samtal belastar
nodnumret och kan fordroja hjalpen till de verkligt nodstallda.

« Nar ska man ringa? Exempel: Mormor halkar i trappan i sina ullstrumpor och kan
inte resa sig. Katten jamar pa en tradgren. Mjolken har tagit slut i kylskapet. Det

_ blirelavbrott hemma. (Bar ett av exemplen ar ratt)

Ova att ringa nodsamtal genom lek

Barnet ringer och den vuxne svarar. Barnet far hitta pa vad som har hant och

var, den vuxne leker nddcentraloperator och berattar att hjalpen ar pa vag.

Raddnings6vning pa dagis
Vad gér man om nagot hander pa dagis?



PROGRAMIDEER FOR DAGHEM

Info: Nodnumret ar 112
Lar er att komma ihag nddnumret pa ett kreativt satt.
Rita, gor en ramsa, sjung eller dansa 112-dansen!

Praktiska sakerhetsovningar

Ova hur man ska agera vid brandlarm. Vuxna ger férst anvisningar
om hur man ska agera i en nddsituation. Darefter genomfér man
ovningen i praktiken.

Verkstad: Sma hjiltar i vardagen
Diskutera sakerhetsfragor i vardagen. Ga igenom saker som barn bor
veta. Till exempel nddnumret och anvandning av det eller att lara sig
sin egen adress ifall man gar vilse.

Ett samtalsamne kan ocksa vara "Ldmna ingen ensam". Vad ar schysst
och tryggt beteende? Vad gor jag om kompisen rakar ut for en olycka?

Hur kan jag sjalv gora vardagen tryggare?

Gor ett nummer av det
Barn ritar tavlor med nédnumret 112, som de tar med sig hem.

ETTETT TVA

DAGEN

Férutseende
minskar farorna



ETTETT TVA

HEMUPPGIFT DAGEN
g
Farglagg 112-siffrorna noggrant. Skriv sjalv eller be 1 1 2
mamma eller pappa att skriva din hemadress pé raden
under siffrorna. Klipp ldngs den streckade linjen och fdst -
R . Férutseende
anvisningen pa en synlig plats hemma. minskar farorna

NODNUMRET AR

L

| en nodsituation ring numret 112.
Beratta vad som har hant och var.
Handla enligt de instruktioner du far.
Avsluta samtalet forst nar du far tillstand att gora det.

Hemadressen ar:




ETTETT TVA

HEMUPPGIFT DAGEN
g
GOr en sdkerhetskontroll av ditt hem med dina fordldrar. 11 2
Markera med ett kryss om saken dr okej. Fundera ocksd
med dina fordldrar éver riskfyllda platser i ert hem och hur -
Férutseende
ni kan géra hemmet sékrare. minskar farorna

Det finns brandlarm i varje vaning hemma.
Batterierna i brandlarmen har bytts ut. Larmen fungerar.

Det finns en brandfilt och forsta hjalpen-vaska hemma.

Varje familjemedlem har reflex pa ytterklader och ryggsack.

Alla familjemedlemmar bar hjalm nar de cyklar.

Ni branner alltid ljus under kontroll, alltsa att ni inte later dem brinna
i ett rum dar ni inte vistas.

Forvaring av mediciner, tvattmedel och andra giftiga amnen har
ordnats pa ett sakert satt.
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ETTETT TVA

N DAGEN
FARGLAGG NUMRET 112. g ®
FAST INSTRUKTIONERNA PA 112
EN SYNLIG PLATS.

Férutseende
minskar farorna

NODNUMRET AR

L

| en nddsituation ring numret 112.
Beratta vad som har hant och var.
Handla enligt de instruktioner du far.
Avsluta samtalet forst nar du far tillstand att gora det.
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ETTETTTVA
DAGEN

HUR MANGA GANGER HAR NODNUMRET

112 GOMTS | RUTNATET?

Férutseende
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STYR BRANDBILEN SNABBT
TILL BRANDPLATSEN!

ETTETT TVA

DAGEN
Foérutseende
minskar farorna




ETTETTTVA
DAGEN

Férutseende

FARGLAGG SAKER SOM MAN KAN LEKA MED.




ETTETT TVA

y y y DAGEN
VAR AR DET SAKRAST ATT FORVARA DE OLIKA

| |
SAKERNA? BIND SAMMAN MED STRECK. 112
FARGLAGG SAKER SOM DU HAR ANSVAR
FOR ATT LAGGA PA RATT PLATS HEMMA. orutseende

minskar farorna

Q)




ETTETT TVA

Férutseende
minskar farorna




ETTETT TVA

DAGEN
RITA LAMPOR, REFLEX OCH STINGPINNE i
PA CYKELN. FARGLAGG. 112
Forutseende
minskar f




ETTETTTVA
FARGLAGG BARNEN MED GLADA FARGER TR
OCH RITA REFLEXER PA KLADERNA. 112

Férutseende

minskar farorna
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ETTETT TVA

FARGLAGG DAGEN




DAGEN




FARGLAGG







SKRIV NUMRET SOM FLICKAN SKA RINGA
| EN NODSITUATION | PRATBUBBLAN.
FARGLAGG.

ETTETT TVA

DAGEN
Foérutseende
minskar farorna




ETTETT TVA

FARGLAGG DAGEN

VARFOR AR DET INTE SAKERT ATT AKA NER
FOR BACKEN SA HAR?

‘3404 14dNANH A3 434N 43NV NVYH



ETTETT TVA

FARGLAGG DAGEN

Férutseende
minskar farorna




ETTETT TVA

FARGLAGG DAGEN

Férutseende
minskar farorna




FARGLAGG w

)

ETTETT TVA

DAGEN
Foérutseende
minskar farorna

VILKET SAKERHETSFOREMAL SAKNAS PA BILDEN?

1YNSAAAMS



ETTETT TVA

DAGEN

Foérutseende
minskar farorna

DIPLOM

ar VARDAGENS HJALTE.
Hon/han kanner till nodnumret och vet nar
man ska ringa numret.




ETTETT TVA

DAGEN

Foérutseende
minskar farorna

DIPLOM

ar VARDAGENS HJALTE.

Hon/han har 6vat pa att ringa till
nodnumret och vet vad man ska gorai en

nodsituation.
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