112 Hatdkeskus -podcastin jakso 1/2023: Varautuminen on arjen pienia tekoja

[Puhelimen pirinaa]
[Luuri nostetaan]
Miesaani:

112, Hatakeskus.
[Musiikkia]

Essi Kulju:

Se ei tarkota sitd, etta elama jatkuisi hairictilanteessa just niinku ennenkin, etta todennakoisesti et
voi lahted shoppailukierrokselle, etka voi ehka, ehka menna téihinkaan kaikissa paikoissa, mut et
ainakin riittavalla tasolla pystyttais ne perustarpeet just takaamaan seka yksilon etta yhteiskunnan
kannalta, niin se on ehka se varautumisen ydin.

[Musiikkia]
Jouni Pousi:

Lisdisin sen, et sellasen henkisen kriisinkestavyyden niinku huomioiminen. Toki nda hairittilanteet,
aina kun tulee tallainen tilanne, myoskin vaikuttaa siihen omaan jaksamiseen ja tulee, tulee
erilaisia... Voi niinku epatietoisuutta, pelkoa ja muuta.

[Musiikkia]
Ari Ekstrand:

Tervetuloa Hatdkeskuslaitoksen podcastin pariin. Mun nimi on Ari Ekstrand, ja tdssa jaksossa
keskustellaan aiheesta, joka on hyvinkin akuutti globaalissa mittakaavassa, mutta ennen kaikkea
meidan jokaisen arjen kannalta, eli varautumisesta. Studiossa mulla on vieraana varautumisen
ammattilaiset, varautumisen asiantuntija Essi Kulju Suomen Pelastusalan Keskusjarjestosta SPEK:ista
ja varautumisasiantuntija Jouni Pousi Huoltovarmuuskeskuksesta. Tervetuloa.

Jouni:
Kiitos.
Essi:
Kiitos.
Ari:

Alotetaan Essi sinusta. Kerrotko, mika SPEK on ja mita tekemista SPEK:illa ja sinulla on varautumisen
kanssa?

Essi:

No Suomen Pelastusalan Jarjesto, tuttavallisemmin tosiaan SPEK, on varautumisen,
onnettomuuksien ehkaisyn ja sitten myds pelastusalan asiantuntijajarjestd. Me tutkitaan ja
viestitdan ja koulutetaan erilaisissa turvallisuuteen liittyvissa teemoissa, kuten esimerkiksi
paloturvallisuus tai pelastusalan vapaaehtoistoiminta. Ja varautumiseen me liitytaan silla tavalla,



ettd SPEK koordinoi 72 tunnin varautumissuositusta, jonka viranomaiset ja jarjestot on yhdessa
laatineet kotitalouksille. Téhan 72 tuntia -konseptiin kuuluu kaikkien materiaalien lisdksi myos
tdmmaoinen koulutusjarjestelmd, jossa vapaaehtoiset kouluttajat ympari Suomea jakaa tietoo siita,
miten kotitalouksien tulis varautua. Ja mun tehtava sitten varautumisen asiantuntijana on edistaa
sitd, ettd mahdollisimman moni olis kuullut ja tuntis téan 72 tuntia —suosituksen.

Ari:

No siindpa onkin hommaa. Sitten Jouni. Meilla onkin pitka yhteinen historia ja oot ollut monessa
mukana. Tunnet muun muassa tan meidan hatdkeskusmaailman. Mutta kerropa
Huoltovarmuuskeskuksesta tai kavereiden kesken HVK:sta. Mikas sinun roolis varautumiseen liittyen
on?

Jouni:

Kiitos. Meilla tosiaankin Huoltovarmuuskeskuksen tehtavana on huolehtia yhdessa yrityselaman,
kolmannen sektorin ja viranomaistoimijoiden kanssa siita, ettd, et myos erilaisissa kriisi- ja
hairidtilanteissa yhteiskunta toimii ja eldma jatkuis mahdollisimman hairiétta. Ja, ja ehka se,
oikeastaan se, ettda mita se kaytannossa tarkottaa, niin sovitetaan yhteen tallaisen julkishallinnon ja
elinkeinoeldman varautumistoimintaa, ja omana, omana tyona sitten niin kun tallaista
elinkeinoelaman jatkuvuuden hallinnan ja varautumisen tukemista toteutetaan. Ja mun oma rooli
sitten Huoltovarmuuskeskuksessa on, etta toimin varautumisasiantuntijana ja, 66, mulla
vastuualueelle kuuluu tallaiset niin kun sisaministerion alaisten turvallisuustoimijoiden
huoltovarmuusyhteistyo ja sen kehittdminen, ja mydskin tallaisia... niin kun yksityinen turvallisuusala
—pooli, siind toimin yhteyshenkilona HVK:n nakdkulmasta, ja tekstiili- ja varustetoimikunta.

[Puhelimen pirinad]
[Luuri nostetaan]
Miesdani:

112, Hatakeskus.
Ari:

Mitas itse asiassa nyt sitten silla varautumisella tarkoitetaan, etta puhutaanko me nyt siita
nenaliinasta taskussa, jos nena vuotaa, vai taskulampun pattereista sdhkdkatkon varalle? Mites te
nadtte tan asian ihan kaytannossa? Essi?

Essi:

No jos mietitddn mita se varautuminen ylipdataan tarkottaa, niin musta se tarkottaa sita, etta
tunnistetaan erilaisia uhkia ja riskeja, joita voisi tapahtua, ja ymmarretaan, ettei kaikkia niistd voida
sataprosenttisen varmasti estdaa tapahtumasta. Sitten kun ollaan tunnistettu niita uhkia, niin sen
jalkeen voidaan sitten miettid, miten tulisi etukateen toimia, jotta parjaisi erilaisissa hairidtilanteissa,
kuten vaikka sdahko- tai vesikatkossa, mahdollisimman hyvin. Ja nda etukateen tehtavat toimet voi
olla sitten hankintoja, kuten esimerkiks taskulamppu tai vesidmpari. Ne voi olla my6s opeteltavia
taitoja, kuten ensiaputaidot, tai jotain tietoja, kuten se, ettd mista saa luotettavaa tietoa, jos puhelin
ja verkkoyhteydet ei enaa toimikaan.

Ari:

Mites Jouni?



Jouni:

Kylla tuo on erittdin hyva, kattava listaus, ja siihen ehka lisdisin talldisen niinku nakékulman, etta,
ettd, et pyritdan jatkamaan sita toimintaa mita esimerkiks eri viranomaisilla, eri toimijoilla on sen
hairiotilanteen hoitamisessa, mutta myoéskin, etta se... tavanomaiset niin kun toimenpiteet mita...
toiminnot, jotka on olemassa, niin niitd pystyttdisiin suorittamaan kanssa sen hairidtilanteen
yhteydessa, ettd, et juuri sellasta vdahan niin kun jatkuvuuden hallintaa siihen lisattyna. Mutta juuri
sitd ennakointia, etta jos jotain sattuu, niin ollaan, ollaan niinku varauduttu siihen ja meilld on
selkeet toimintatavat ja mallit, miten, miten sitten... mita tehdaan hairidtilanteen tullessa paille.

Essi:

Niin, mun mielesta toi oli hyva pointti, etta pystytdaan jatkamaan toimintoja riittavalla tasolla, etta se
ei tarkoita sita, etta elama jatkuisi hairidtilanteissa just niinku ennenkin, ettd todennakdisesti et voi
Iahted shoppailukierrokselle etka voi ehkd, ehkd menna téihinkdan kaikissa paikoissa, mut et ainakin
riittavalla tasolla pystyttaisiin ne perustarpeet just takaamaan seka yksilon etta yhteiskunnan
kannalta, niin se on ehka sen varautumisen ydin.

Ari:

Otit esille ton yksilon ja yhteiskunnan, etta... Pohdin sita, ettda mika se tydnjako tai kysymys siita, etta
kuka on vastuussa tasta tilanteesta. Esimerkiksi Hatakeskuksesta puhuttaessa, niin tormaa edelleen
joskus sanontaan “Yleinen hatanumero tai Hatakeskus auttaa aina”. Tadhan johtaa ajatukset siihen,
ettd aina kun tulee joku pulma eteen, niin soitanpas 112 ja saan sielta sitten neuvot. Mutta ndinhan
ei suinkaan ole. Hatdnumerohan on tarkotettu hatatilanteita varten, ei esimerkiks sahkokatkoista
tiedottamiseen. Mites te ndatte oman organisaationne ja kansalaisten valisen tyonjaon
varautumiseen liittyvissa kysymyksissa?

Essi:

No SPEK:in rooli varautumisessa on nimenomaan parantaa sitd kansalaisten tietoutta siitd, miksi
heidan tulisi itse varautua. Eli me valitetaan sita ajatusta, etta kun on itse varautunut, niin sitten
parjaa siina hairidtilanteessa itse paremmin ja mukavammin, ja samalla vapauttaa viranomaisille
aikaa ratkoa sita kasilla olevaa hairidtilannetta. Jos vaikkapa tulis tammonen laajempi, pitkdkestonen
sdhkokatko, niin suurimman osan meista tulis selvita itsendisesti ne ensimmaiset vuorokaudet, jotta
viranomaiset voi keskittya niiden kaikkein haavoittuvimmammassa... haavoittuvimmassa [naurahtaa]
asemassa olevien ihmisten auttamiseen ja pitimaan ne yhteiskunnan keskeiset toiminnot kaynnissa
my0s sen hairidtilanteen aikana.

Ari:

Tossa jo mainitsitkin sitd kolmea vuorokautta ja 72 tuntia. Miks tda on kolme vuorokautta? Miks taa
ei oo kaks tai nelja?

Essi:

No se kolme vuorokautta on ndhty semmosena aikana, jonka puitteissa viranomaiset
todennakdisesti pystyisivat korjaamaan esimerkiksi laajemman sahkdévian. Eli kun on harjoiteltu
tallasia tilanteita, niinku Suomessa paljon tehddan varautumisen osalta tallasta harjoittelua, niin on
todettu, ettd kolme vuorokautta olis todennakodisimmin se aika, jossa viat saatais korjattua. Sit se
kolme vuorokautta on myds ehkd semmonen kohtuullinen aika, jonka ihmiset pystyvat varautumaan
vaikka asuisivat pienissa tiloissa ja kaupunkiolosuhteissa, et aina saa varautua pidemmaksikin ajaksi
ja taa on vaan minimisuositus. Mutta jos kaikki olis varautunut edes kolmeksi vuorokaudeksi, me



todennakdisesti selvittais aika hienosti yleisimmista ja niista kaikkein ehka todennakoisimmista
hairidtilanteista.

Ari:

Mites Jouni, Huoltovarmuuskeskus kuulostaa hirveen niin kun... viranomaistoiminnalta. Onks teilla
mitdan kontaktia niinku kansalaisiin?

Jouni:

Toki. Me tehdaan juuri yhteistyota jarjestojen kanssa ja, ja muun muassa taa 72 tuntia —konsepti,
niin siina, siind on tallainen kova toimikunta, jossa ollaan, ollaan sitten mukana. Tehdaan, tehdaan
niin kun yhteistyota jarjestérintamalla tassa yhteisen huoltovarmuuden ja varautumisen
kehittamisessd. Ja ehkd ma nostaisin esiin tan suomalaisen kokonaisturvallisuuden mallin. Elikka
meilldhdn on téllainen perinne Suomessa, ettd meilld tosiaankin niin kokonaisturvallisuudessa on, on
taa suomalaisen varautumisen yhteistoimintamalli, jossa sitten yhteiskunnan elintarkeista
toiminnoista huolehditaan viranomaisten, elinkeinoelaman, jarjestdjen ja kansalaisten yhteistyona,
ja huoltovarmuustoiminta on yks osa sita kokonaisturvallisuuden kehittamista ja yhteistoimintaa, ja
sita kautta tulee, tulee toki niin kun se yhteyspinta niinku kansalaisiin kanssa, etta tiedonjaolla ja
nailla toimenpiteilld, mitka niinku Huoltovarmuuskeskuksen tehtaviin kuuluu.

Ari:

Mainitsit ton tiedonjaon... sita ja viestintdaa varmaan niinku kaikki organisaatiot pohtii omalta
osaltaan. Ootteks te miettiny sitd, etta kenelle te suuntaatte sitd omaa viestintdanne, etta mita
kohderyhmii teilld on, ja, ja mika se haastavin kohderyhma voisi olla, kenelle sita viestia haluttaisiin
valittaa?

Essi:

Meidan kohderyhmana on toki kaikki suomalaiset, mutta erityisesti me haluttais tavottaa ne, jotka ei
syysta tai toisesta ole vield varautunut. Tutkimusten mukaan heikoimmin varautunu ryhma on
nuoret kaupunkilaiset, mutta ei voi sanoo, etta nain olisi niinku kaikkien kohdalla, etta kylla siind on
paljon yksil6llista vaihtelua. Maaseudulla se varautuminen on yleensa paremmalla tasolla, mika
johtuu paljon siita, etta sielld timmoset hairidtilanteet on tavallisempia, eli ihmisilld on kokemusta
siitd, ettd jotain voi sattua, ja sen takia he on niihin myds varautunu. Maaseudulla esimerkiksi
sahkojohdoista suurempi osa kulkee edelleen ilmassa, jollon ne on herkempia puiden kaatumiselle ja
suurille lumimaarille, ja tasta syysta niita katkoja sielld enemman tulee. Ja haja-asutusalueilla ehka se
avun saapi... saapuminen voi myos joskus kestaa pidempaan, ja ihmiset on siitakin syysta sit oppinu
varautumaan paremmin, ettd, et he ei tieda... he tietdvat, ettd se apu ei valttamatta ole siella
minuuteissa perilld ja sen takia pitaa olla itsella esimerkiksi vaikka ensiaputarvikkeita tai
sammutuskalustoa.

Ari:

Me ollaan taalla Hatakeskuslaitoksella tormatty joskus siihen, ettd nada... naa varsinkin pohjoisen
turistikeskukset, mihinka etelan ihmiset menee viettdmaan lomaa, niin sielld kun jotain sattuu, niin
ihmiset odottaa sitd samaa kuuden minuutin valmiutta, mika jossain isossa kaupungissa keskustassa
on, niin valttdmatta sinne jonnekki erdmaametsiin, niin, niin tota se apu ei ihan samaan aikaan tule.
T&a on tietysti hyvd ymmartda. 06... Mut Jouni, mites tota, kohderyhmists?

Jouni:



No meilla varmaan se eras tarkee niinku kohderyhma Huoltovarmuuskeskuksen nakékulmasta on toi
yritysmaailma, ettd me tehdaan paljon tallaisen poolitoiminnan kautta yhteisty6ta, kehitetdaan niin
kun yritysten varautumista ja, ja jatkuvuuden hallintaa. Ja siind on talla hetkelld poolitoiminnassa
paalle 1000 erilaista yritystd, jotka on huoltovarmuuskriittisia yrityksia, tekee jotain sellaista
toimintaa Suomessa... jotka on tarkeita niin kun suomalaisen yhteiskunnan pyorimisen kannalta. Ja
heidan kanssa tehdaan yhteistyota ja kehitetdan yhdessa varautumistoimintoja, mutta sitten meilla
on toki, toki on niin kun alueellisesti on tallaisia elinkeinoelaman varautumisen yhteistyotoimikuntia,
ELVAR:eiksi niita kutsutaan, ja sielld on sitten alueellisia eri yrityksia mukana, mukana sitten, ja
tavoitteena saada tosiaankin, ettd, et maailma ja yhteiskunta pyorii myoskin tarkeiden
yritystoimijoiden nakdkulmasta. Etta sita kautta niin kun meille tulee niinku se yritystoiminta,
yritystoimijat ja heidan tyontekijat on osa sitd meidan niinku kohderyhmaa mille viestitaan, etta
kuinka saadaan se toiminta pyorimaan naissa hairidtilanteessa mydskin sielld elinkeinoelaman
puolella.

Ari:

Elika itse asiassa tda niinku valtakunnallinen varautuminen, sehan ei olekaan niin kun puhtaasti
julkista toimintaa tai valtion toimintaa, vaan nimenomaan naa yritykset kantaa siita ison vastuun.

Jouni:

Kylla. He on osa, tarkea osa sitd, toimijoita, etta niin kun yhteistydssa kun tassa tehdaan, niin yritys...
yrityksen toiminnot on kanssa, ja yritystoimijat on hyvin tarked osa suomalaisen yhteiskunnan
pyOrimista ja... Siind on kanssa heilld hyvin tarkea rooli kaikilla.

Ari:

Okei. Nyt ollaan puhuttu jo paljonkin varautumista, mutta mitka olisivat ne konkreettiset asiat, joita
meidan... jotta me kaikki voitais olla niin kun arjessa valmiina erindkdsiin poikkeuksellisiin
tilanteisiin? Mita pitds meidéan itte tehda? Mitas Essi sanot?

Essi:

No mun mielesta jokainen voisi tehda sellasen pienen ajatusharjoituksen, ettd miten se oma arki
muuttuis, jos vaikkapa kuvitellaan tilannetta, ettd sahko ja vesi on poikki kolme vuorokautta, niin
mika siind omassa eldmassa muuttuu? Rohkenen vaittaa, etta kaikilla muuttuu aika moni asia, mut et
kun sen ajatuksen kay lapi, niin sit ehkd huomaa sielld omassa kodissa niita asioita, joihin pitaisi
kiinnittdd huomiota. Yks sellanen, mihin suomalaiset on tosi tottuneita etta se pelittaa ja se toimii
automaattisesti, on vesi: ettd sita tulee hanasta ja se on puhdasta ja sita saa niin paljon kuin jaksaa
kayttaa, mutta nain ei valttamatta aina ole, jos tulee esimerkiksi putkirikko, naitakin on viime aikoina
paakaupunkiseudullakin tapahtunut, etta putket hajoaa, ja sitten ei tulekaan vetta. Niin kotona pitais
olla ihan pullovetta jonkun verran valmiina silta varalta, etta joko sitd vetta ei tule tai se on vaikka
saastunut, jolloin sita ei voi juoda. Niin tda on yksi asia, jonka voi tarkistaa, etta I6ytyyko kotoota
vettd. Ja toinen on se, ettd vois katsoa sinne ruokakaappeihin, etta 16ytyyko sieltd vahan
kauemmaksikin aikaa kun ehka juuri taksi iltapaivaksi ruokaa, etta, ettd onko siella semmoista
ruokaa, jota voi syoda vaikkapa sellaisenaan, jota ei tarvitse kuumentaa. Koska jos ei ole sdhkoja, niin
suurimmalta osalta meiltd katoaa myo6s ruoanvalmistuskeinot, jos ei ole sitten puulietta tai takkaa
kaytettavissa. Niin nadistd, naistd ainakin voi, tota, hyvin lahtea liikenteeseen.

Ari:

Mites Jouni?



Jouni:

No tahan ehka itse miettisin sitad ja vahan tallaista ennakoinnin nakékulmaa, etta toki kaikki, kaikki
hairidtilanteet niin ei valttamatta tule sillee niinku kello kaulassa, ettd me ei valttamatta aina tiedeta,
ettd onko joku tulossa. Mutta ehka sellainen tutustuminen erilaisten viranomaistoimijoitten niin
kun... niin kotisivuihin tai erilaisiin tietoldhteisiin, ja siella sitten vahan seurata, etta niinku sita
omalla alueella, missa asuu, esimerkiksi pelastuslaitosten kotisivuja. Ja sitten nythan on paljon ollut
pinnalla tana aikana, ollut toi sahkoon liittyvat kysymykset, niin juuri paikallisen sahkoéyhtion
verkkosivut tiedottaa paljon, ja kantaverkkoyhtio Fingridin sivuilla on paljon tallaisia... on, on niin
valmiiksi mietitty erilaisiin kysymyksiin vastauksia, niin ehka rohkasisin silleen kdymaan lapi naita
erilaisia ja selvittdmaan, etta jos jotain omalla alueella sattuu, niin mitka on ne sellaiset osoitteet tai
sellaiset verkkosivut, ettd mistd, mista saa siita tietoa sitten, ja myoskin sen ennakoivan
varautumisen nakokulmasta, koska tiedon maara on aika runsas tana paivana, etta sita loytyy kylla,
mutta se vaatii varmaan hieman niin kun lapikdymista ennen, kun siina... etta olisi niin kun ymmarrys
ja tietamys ennen kuin se hairidtilanne tulee paalle, ja ennen sitd, niin, ja, ja kuinka sitten toimitaan
sen hairion jatkuessa.

Ari:

Joo. Mainitsit ton tiedon, ja, ja sen tarvehan kasvaa niinku mahdottomasti, jos joku, joku hairi6 tulee.
Ihmiset on kovasti kysymassa sen perdan, etta mista kyse, millon... millon asiat saadaan kuntoon ja
niin poispain, ja siihen liittyen niin, niin tota, mydskin on hyva ymmartaa, mitenka
hatakeskuspalvelut toimii esimerkiksi naihin sdhkokatkoihin varautuessa. Et, et hatanumeroonhan
on tarkotus soittaa vain hatatilanteessa, ja, ja Hatakeskus toimii ihan, ihan samanlailla niin
poikkeuksellisessa tilanteessa kuin normaaliarjessakin. Elika se hatatilannehan on, on periaatteessa
ihan samanlainen, ja silloin kun hata on, niin oikea hata, niin silloin soitetaan hdtanumeroon, ja
silloin, silloin saadaan sita kautta sitten paikalle kiireellisesti ndita turvallisuusviranomaisia, mutta
ettd on hyva muistaa se, ettd kun tammaonen tilanne iskee péaalle, niin sitten rupeaa, rupeaa tuota
niin... puhelin, puhelinlinjat ruuhkautumaan, kun, kun sitten viranomaisapukin tuota... tulemaan
rajat vastaan siella.

Essi:

Joo, tammoisessa pidemmadssa sdahkdkatkossahan puhelin ja tele- tai verkkoyhteydet ei sit enda
jonkun ajan kuluttua toimi, et se on semmoinen noin kaksi tuntia, minka, minka ne vahintaan toimii,
mutta sit kuuden tunnin kohdalla ne rupeaa jo suurimmassa osassa maata kaatumaan siitd syysta,
etta niissa ei ole varavoimaa sita pidemmaks ajaks. Eli, eli siihenkin kannattaa tosiaan varautua, etta
mista saa sitd tietoa sit, jos ei voi menna verkkoon etsimaan tietoa tai ei voi soittaa kaverille ja kysya.
Et Ylen radiokanavat on sitten ne, jotka palvelee ja, ja valittaa tietoa. Jos olis tammaonen niinku
laajempi koko maata tai isoa osaa maasta kattava pidempi sahkokatko, niin patteriradio on viela yksi
tammonen kdytannon esimerkki siita mika pitais olla, jotta sita tietoa voi sit saada.

Ari:

Elikd vanhat keinot vield, viela toimii. Niin kauan kun verkkoyhteydet toimii, niin 112 Suomi -
sovellushan on sellanen, mista |0ytyy paljon yhteis... yhteystietoja ja neuvoja erilaisiin tilanteisiin, ja
se kannattaa tietysti ladata etukdteen puhelimeen. Muistetaan mydskin se, et se pelkka lataaminen
ei kuitenkaan riita, vaan, vaan tota... jotta sen sovelluksen saa toimintavalmiiksi ja ne palvelut
kayttoon, niin se pitda se sovellus avata ja tehda naa kayttéonottoasetukset sitten huolellisesti. Mut
sitd kautta paljon saa, saa tietoa.



[Puhelimen pirinaal
[Luuri nostetaan]
Miesdani:

112, Hatakeskus.
Ari:

Vuoden 2023 112-paivaa vietetaan teemalla “Varautuminen on arjen pienia tekoja”. Taman teeman
avulla my6s Hatdkeskuslaitos haluaa kannustaa ihmisid varautumaan erilaisiin hairio- ja
poikkeustilanteisiin sekd ennaltaehkdisemaan erilaisia vaaratilanteita. Varautuminen ei siis ole
pelkdstdaan viranomaisten asia, vaan meidan kaikkien. Hatanumeron oikea kaytt6 on oleellista
varsinkin poikkeustilanteissa, koska hatanumero ruuhkautuu helposti. Muistetaan naissakin
tilanteissa, ettei kysyta sita sahkokatkon kestoa hatanumerosta. Saasta siis 112 hatatilanteisiin. Tassa
on kayty jo paljonkin erinakdisia asioita varautumisesta lapi, mutta I6ytyisko vield joku semmoinen
tiivistys, miten vetaisit yhteen dsken mainitsemiasi asioita? Essi?

Essi:

No kyl ma toivoisin, etta kaikille tulis se ajatus, ettd se varautuminen on niinku osa meidan kaikkien
elamaa. Sita ei voi ulkoistaa viranomaisille, eika toisaalta itsekaan voi tehda kertahankintaa ja
unohtaa sita kaappiin ja kaivaa sielta kriisin tullen, vaan kyl se on just sellaisia arjen pienia tekoja ja
sitd jatkuvaa, jatkuvaa sellasta pienta huolehtimista siita, etta jadkaapissa on muutakin kuin pelkka
valo, ettd jos nyt huomenna tulee sahkdkatko, niin mun ei ensimmaisena tarvii olla kaupan ovella
kolkuttelemassa, etta mista saan syotavaa tai juotavaa, ja myo0s sita, etta katsotaan vahan muiden
kuin itsensa perdan, etta huolehditaan myos niista lahimmaisista, vaikkapa naapureista. Jos heilla ei
ole ollut yhta hyvia mahdollisuuksia tai taitoja varautua, niin sit voi huolehtia heistakin.

Ari:
Jouni?
Jouni:

Kylld, joo, ma viela ehka lisdisin, lisdisin sen, ettd sellasen henkisen kriisinkestavyyden niinku
huomioiminen. Ja toki ndaa hairiotilanteet, aina kun tulee, tulee tallainen tilanne, niin mydskin
vaikuttaa silhen omaan jaksamiseen ja tulee, tulee erilaisia... voi niin kun epatietoisuutta, pelkoa ja
muuta, ja just sitten se, ettd, et niista on mydskin... sen henkisen kriisinkestavyyden vahvistaminen,
etta tallaisissa hairidtilanteissa on hyva keskustella ja varaudutaan niilla arjen pienilla teoilla, mut
mydskin yhdessa ja keskustella niitd, etta mita sitten tarkoittaa, etta jos jotain sattuu, niin mita me
tehddan? Miten tehdaan taloyhtitssa, miten tehdaan jossain niin kun vaikka perheyhteisossa ja
muuta, ettd nda on myodskin sellainen asia, etta... et keskusteltais ndistd, etta nytten toki paljon
erilaista viestintaa asioihin liittyy ja erilaisia... koska hairiotonta maailmaa meilla ei tule olemaan,
ettd hairioita tulee aina olemaan, ja kysymys siita, ettd kuinka me niin kun kampitetaan ne haasteet,
mita sitten nda hairiot aiheuttaa, niin, niin, niin siitd on hyva jutella aina, ettd on, on, on juuri naita
arjen tekoja, on varautumista, mita tehdaan, mutta mydskin niin kylla ma rohkaisisin
keskustelemaan tassa, ettd miten taa vaikuttaa itseensa ja muihin ja perheyhteis66n. Ja miten Essi
hyvin just tuossa totes, ettd otetaan ne naapurit mukaan kans siihen auttamistyohon ja, ja
varautumistydhon, etta, ettd, et yhdessa varaudutaan, niin se on mun mielesta tarkeinta.

Ari:



Essi Kulju, Jouni Pousi. Hienoa kun paasitte paikan paalle. Tuhannet kiitokset vierailusta. Kiitos myos
kuuntelijoille. Kdykaa tutustumassa 72tuntia.fi-sivujen sisaltoon. Sieltd |0ytyy kattavasti neuvoja
arjen varautumiseen, ja kuten noilla sivuilla kerrotaan, kotitalouksien varautumisen merkitys on
suuri apu yhteiskunnalle ja ennen kaikkea ihmiselle itselleen. Mun nimi on Ari Ekstrand, ja tdma oli
Hatakeskuslaitoksen 112 Hatakeskus -podcast. Kiitos seurasta, seuraavaan kertaan.
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